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CHECKLIST PER IDENTIFICARE I SINTOMI ASSOCIATI ALLA DEMENZA A CORPI DI LEWY 
 
 
Istruzioni per l’uso 
Aggiungere un segno di spunta accanto a ogni sintomo che avete notato. Portate questo foglio al prossimo 
appuntamento con il vostro medico. 
 
 
 SINTOMI COGNITIVI 
 Problemi di memoria e dimenticanze 
 Difficoltà nelle varie attività di ragionamento - ad es. pianificazione, organizzazione ed 

elaborazione delle informazioni, difficoltà ad apprendere nuovi concetti e a prendere decisioni.  
 Livelli di attenzione e concentrazione fluttuanti 
  
 PROBLEMI di COMUNICAZIONE e DEGLUTIZIONE 
 Difficoltà nella conversazione e nell’espressione di pensieri logici e/o organizzati 
 Riduzione del volume dell’eloquio 
 Voce monotona, a volte rauca e poca chiarezza dell’enunciato 
 Difficoltà a deglutire, perdita di saliva involontaria o episodi di tosse dopo la deglutizione 
  
 CAMBIAMENTI e FLUTTUAZIONI NELL’UMORE O NEL COMPORTAMENTO 
 Atteggiamenti di una persona poco collaborativa, senza stimoli e iniziativa (Depressione e 

apatia) 
 Sonnolenza eccessiva durante il giorno 
 Atteggiamenti aggressivi, molto agitati e con dimostrazioni di rabbia 
 Stati ansiosi e di paura incontrollata 
 Inspiegabili episodi di stato confusionale 
 Allucinazioni – in particolare visive, nelle quali si vedono cose che non sono presenti 
 Sonno disturbato con presenza di sogni vividi o violenti che vengono agiti fisicamente 
  
 SINTOMI ASSOCIATI ALLA MALATTIA DI PARKINSON 
 Rigidità e rallentamento nei movimenti 
 Tendenza a trascinare i piedi 
 Problemi a mantenere l’equilibrio e cadute occasionali 
 Tremore 
 Espressione e mimica facciale assente o alterata 
 Difficoltà a percepire le distanze, a orientare gli oggetti nello spazio, a mantenere la direzione di 

marcia 
  
 ALTRO 

 
 
 
 
 

 
Tradotta e adattata da: LBDA, Lewy Body Dementia Association, “LEWY BODY 

DEMENTIA DIAGNOSTIC SYMPTOMS - Checklist” 
 


