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PRESENTAZIONE

ʼE’ Čolto iČpoİtačte peİsočalizzaİe la
tecčologia secočdo le esigečze specifiche di
ogči ičdiŕiduo, eŕitačdo di pİesečtaİe la
soluzioče pİoposta coČe uč Čečù o uč
'pacchetto' pİedefičito. Ogčučo ha difficoltà ed
esigečze Čolto diŕeİse e İichiede İisposte
altİettačto diŕeİse.ʽ

JEREMY HUGHES ,
ALZHE IMER ’S  SOCIETY

ʼwa tecčologia doŕİebbe Čiglioİaİe la tua ŕita,
čoč diŕečtaİe la tua ŕita.ʽ

HARVEY B .  MACKAY

"Mi seİŕiİebbe įualcosa che Či İicoİda įuello
che deŕo faİe e ačche se gli chiedo la stessa cosa
tačte ŕolte čoč se la pİečde."

ARMANDO DAL  SANTO
GRUPPO ORSA MAGGIORE



ďa delle sfide più iĎportaďti per chi vive l’iĎpatto di uď
deterioraĎeďto ďeurocogďitivo o di uďa deĎeďza è resistere alle
insidie dell’inattività, dell’isolaĎeďto sociale e ıuiďdi della
Ďaďcaďza di stiĎoli aĎbieďtali che possoďo accelerare il decorso
della Ďalattia. Maď Ďaďo che le difficoltà cogďitive auĎeďtaďo, chi
coďvive coď ıueste diagďosi teďde evitare ıuelle attività o Ďaďsioďi
che diveďtaďo più difficili da svolgere. Il che è coĎpreďsibile, evitare
situazioďi di rischio è il ďostro Ďodo di proteggerci. Ma per chi
coďvive coď ıueste difficoltà, liĎitare il proprio raggio di azioďe
sigďifica aďche rischiare di perdere la propria autonoĎia e, coď
ıuesta, la fiducia iď se stessi e ďelle proprie capacità. Ecco perché la
terapia Ďigliore per coĎbattere le iďsidie di ıueste Ďalattie è
riĎanere attivi e cercare di Ďaďteďere il più possibile la propria
norĎalità ďella vita di tutti i giorďi.

U

Certo, si tratta di uď buoď proposito più facile a dirsi che a farsi
ıuaďdo si ha a che fare coď uďa Ďalattia così iďsidiosa. Ce ďe
reďdiaĎo coďto, così coĎe se ďe soďo resi coďto i partecipaďti del
gruppo Orsa Maggiore coď cui abbiaĎo sviluppato ıuesta guida. Gli
ʭOrsa Maggioreʮ ʡcoĎe li chiaĎiaĎo ďoiʢ soďo uď gruppo di advocacy
costituito da persoďe coď diagďosi di lieve deterioraĎeďto cogďitivo
e deĎeďza creato dalla AULSS 7 PedeĎontana iď collaborazioďe coď
l’associazioďe AMAd di Bassano del Grappa ʡVIʢ. IďsieĎe a loro - e
su coĎĎissioďe della stessa associazioďe AMAd che riďgraziaĎo per
aver creduto iď ıuesto progetto fiď dall'iďizio - ďel ɺɸɺɸ abbiaĎo
orgaďizzato uď corso di forĎazione e co-design per esplorare
iďsieĎe coĎe le tecnologie digitali possoďo aiutare a coĎpensare le
difficoltà di ĎeĎoria e altri disturbi cogďitivi. L’obiettivo ultiĎo
dell’iďiziativa era Ďigliorare il livello di coĎpetenza digitale e allo
stesso teĎpo rispoďdere ai loro bisogďi di autoďoĎia, sicurezza,
beďessere e iďclusioďe sociale.

La Ďaggior parte dei partecipaďti aveva uďa conoscenza Ďolto
liĎitata delle tecďologie digitali più coĎuďi ʡsĎartphoďe, tablet,
tecďologie iďdossabili e assisteďti vocali coĎe Alexa e Google HoĎeʢ.
Il loro atteggiaĎeďto ďei coďfroďti di ıueste tecďologie era scettico:
non ne capivano l’utilità al di là delle fuďzioďi basiche coĎe telefoďo
e Ďessaggistica. Eppure, ďel corso degli iďcoďtri haďďo scoperto che
aďche ıueste tecďologie, così coĎplesse e appareďteĎeďte ostili per
chi è figlio delle geďerazioďi aďalogiche, possoďo risolvere diversi
probleĎi iĎportaďti della vita ıuotidiaďa.
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O ggigiorďo le utilità Ďesse a disposizioďe da uď ıualsiasi sĎartphoďe,
tablet, o assisteďte vocale soďo pressoché infinite e riguardaďo ıuasi
ogďi aspetto della vita ıuotidiaďa ʡdall’orgaďizzazioďe dei propri
iĎpegďi, allo shoppiďg, all’hoĎe baďkiďg, ai giochi e al teĎpo libero,
alla stiĎolazioďe cogďitiva, ecc.ʢ. 

Proprio perché le applicazioďi digitali soďo iďfiďite, è seĎpre più
facile seďtirsi sopraffatti dall’eccesso di tecďologia e dei suoi stiĎoli
coďtiďui. È ıuiďdi iĎportaďte che ogďi soluzioďe tecďologica
rispoďda a bisogni ben specifici, aďcorati ďella propria ıuotidiaďità.
Ecco perché, ďel progettare ıuesta guida, abbiaĎo coiďvolto il
gruppo Orsa Maggiore che vivoďo l’iĎpatto di varie tipologie di
disturbi ďeurocogďitivi e haďďo coďdiviso coď ďoi le loro aspettative
e richieste per vivere uďa vita più autoďoĎa e iď sicurezza.

Dal lavoro di riflessione, apprendiĎento e rielaborazione dati svolto
iďsieĎe a loro è ďata la selezioďe delle tecďologie proposte iď ıuesto
opuscolo. Le soluzioďi proposte soďo uď puďto di parteďza, ďoď di
arrivo: potrebbe essere ďecessario provare diverse opzioni priĎa di
trovare la soluzioďe più adatta a te.

Più che uďa guida, preďdetela coĎe uď incoraggiaĎento a cercare
soluzioni tecnologiche che possono fare la differenza tra uď po’ di
autoďoĎia e ıualità della vita iď più o iď Ďeďo ďella vostra
ıuotidiaďità. RiďgraziaĎo di cuore il gruppo Orsa Maggiore per
essersi Ďesso iď gioco e farsi portavoce di altri che potrebbero aver
bisogďo di ıueste soluzioďi digitali. RiďgraziaĎo aďche Giovanni
Nicoli, logopedista e liďguista, che ci ha assistito a titolo di
voloďtario ďell'orgaďizzazioďe degli iďcoďtri coď il gruppo e ďella
redazioďe della guida che state leggeďdo.

La speraďza è che ıuesto possa essere solo l’iďizio di uď nuovo
paradigĎa di servizi post-diagnostici che puďtaďo ad
accoĎpagďare le persoďe iď ıuesto periodo di vita ed iďcidere
positivaĎeďte sull’esperieďza di vita e Ďalattia a partire dai bisogďi
più seĎplici di autostiĎa, seďso e sigďificato, auto-sufficieďza e
relazioďe coď gli altri.

Cristian Leorin

PRES IDENTE  D I  NOVILUNIO
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COME POSSONO AIUTARE LE TECNOLOGIE DIGITALI?

Restaİe ič cočtatto coč la faČiglia e gli aČici.
Cočtičuaİe a faİe le cose che hai seČpİe fatto.
Evitaİe ičcidečti doČestici o fuoİi casa.
6copİiİe čuoŕe oppoİtučità di ičtİattečiČečto, stiČolo e appİečdiČečto.
Miglioİaİe la įualità della tua vita e dei tuoi faČiliaİi.

Ricoİdaİe eŕečti, appučtaČečti e iČpegči.
Segčalaİe alle peİsoče dove ti tİovi se ti peİdi o sei disoİiečtato.
2icoİdaİsi di assuČeİe İegolaİČečte i faİČaci.
Muoveİsi libeİaČečte ič casa e fuoİi.
Alleİtaİe uč paİečte o uč cečtİo specializzato ič caso di eČeİgečza.

Dallo sČaİtphoče, al tablet, allo sČaİtŖatch agli assistečti ŕocali coČe Aleŗa e
Google HoČe: le tecčologie digitali di ultiČa gečeİazioče possočo aiutaİe a viveİe
ič Čodo più ičdipečdečte, foİčiİe suppoİto e İassicuİazioče e İiduİİe il İischio di
ičcidečti.

Gİazie alle tecčologie digitali è possibile:

Può aŕeİe uč iČpatto su uča o più attiŕità įuotidiače, ad eseČpio può aiutaİe a:

LE TECNOLOGIE DIGITALI
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LE TECNOLOGIE TOUCH

we tecčologie digitali più diffuse si basačo sulle cosiddette ʼtecčologie touchʽ, dotate di touch
scİeeč o scheİČo sečsibile al tocco. we pİiČe tecčologie touch İisalgočo agli ičizi degli ačči
ʾʆɽ, Ča è čel ɿɽɽʄ che ičizia la ŕeİa "İiŕoluzioče", įuačdo Apple lačcia sul Čeİcato la pİiČa
ŕeİsioče del pİiČo sČaİtphoče ʼiPhočeʽ. A paİtiİe dal ɿɽɾɽ, si diffočdočo ačche i čuoŕi tablet
sŕiluppati esplicitaČečte peİ la gestioče tİaČite tocco.

wa İapida diffusioče di įueste tecčologie è doŕuta al loİo appİoccio ičtuitivo che ʼČiČaʽ i
ČoviČečti del coİpo ʰo Čeglio, delle ditaʱ che coČpiaČo coč altİi oggetti della čostİa
įuotidiačità e če peİČette l’utilizzo ačche da paİte di chi ha uča liČitata Čačualità e
cooİdičazioče dei ČoŕiČečti.

LE TECNOLOGIE DIGITALI PIU’ DIFFUSE

gli sČaİtphoče,
i tablet,
i dispositivi ičdossabili ʰo Ŗeaİablesʱ coČe gli sČaİtŖatch e FitBit,
gli assistečti vocali coČe Google peİ Ačdİoid, 6iİi, AČazoč Echo, Google HoČe, ecc. 

I dispositiŕi ʰo deŕiceʱ digitali più diffusi sočo: 

Ogči dispositiŕo fučzioča gİazie a uč  pİogİaČČa di base chiaČato sisteČa opeİativo che
peİČette di coČučicaİe coč le diŕeİse applicazioči pİesečti čel sisteČa ʰad es. le
applicazioči peİ telefočaİe, faİe foto, ičŕiaİe Čessaggi, WhatsApp, ecc.ʱ. I due sisteČi
opeİatiŕi pİičcipali degli sČaİtphoče, tablet e dispositiŕi ičdossabili sočo il sisteČa
Ačdİoid e il sisteČa iOS di Apple peİ gli iPhoče e iPad.

ʆ

Cellulare iPhone
(Apple)

Tablet iPad
(Apple)

Smartwatch
(Apple)

Assistente Alexa
(Amazon)



SEMPLIFICARE L’ACCESSO AL TELEFONO O AL TABLET

Peİ gli sČaİtphoče o tablet coč sisteČa Ačdİoid, bisogča toglieİe l’opzioče Blocco
scheİČo dal Čečù IČpostazioči ʰl'icoča dell'ičgİačaggio che si tİoŕa ič hoČe scİeeč
o čella scheİČata coč la lista delle app ičstallate sul dispositiŕoʱ. 6eleziočaİe le ŕoci
Sicuİezza e/o Blocco ScheİČo dalla scheİČata che si apİe e iČposta ScoİİiČečto o
Nessučo coČe Četodo di sblocco del dispositiŕo. 

Peİ gli iPhoče o gli iPad, si accede al Čeču IČpostazioči ʰl'icoča dell'ičgİačaggio che
si tİoŕa ič hoČe scİeečʱ, si selezioča Touch ID e codice o Face ID e codice ʰse utilizzi
uč iPhoče Xʱ e si digita il pİopİio PIN di sblocco attuale, e si selezioča la ŕoce
Disabilita codice e poi Disattiva. 

Peİ chi čoč ha Čai utilizzato učo sČaİtphoče o uč tablet, spesso İisulta difficile
oİiečtaİsi tİa tutte le applicazioči e fučziočalità che įuesti dispositiŕi offİočo. È tuttaŕia
possibile Čodificaİe le iČpostazioči del telefočo peİ aŕeİe uč’ičteİazioče più agile,
efficace e ičtuitiŕa.
 

EliČičaİe la scheİČata di blocco
Ad eseČpio, Čolti paİtecipačti del gİuppo Oİsa Maggioİe haččo segčalato di aŕeİe
difficoltà coč la scheİČata di blocco del loİo sČaİtphoče: si diČečticačo coČe sbloccaİla
e ci haččo chiesto coČe toglieİe įuesta opzioče. Ecco įualche istİuzioče gečeİale su
coČe pİocedeİe:

Uča ŕolta disattiŕate le opzioči di blocco potİai accedeİe alla HoČe dello sČaİtphoče coč
uč seČplice click al tasto Stačd-by/Oč.

we tecčologie touch peİČettočo di ičteİagiİe coč i
ŕaİi eleČečti pİesečti sullo scheİČo di učo
sČaİtphoče o di uč tablet, sfioİačdo o toccačdo
delicataČečte la sua supeİficie coč le dita. Il seČplice
tocco cočsečte di accedeİe alle applicazioči, digitaİe
sulla tastieİa, seleziočaİe delle opzioči. 

Peİ Čuoveİti lateİalČečte o veİticalČečte čello
scheİČo, scoİİi il dito ŕeİso destİa o sičistİa, oppuİe
ŕeİso l’alto o il basso. 

Peİ ičgİačdiİe le ičfoİČazioči o iČČagiči sullo
scheİČo, alločtača pollice e ičdice toccačdo lo
scheİČo. Peİ İiČpiccioliİe le ičfoİČazioči sullo
scheİČo ičŕece tocca lo scheİČo e alločtača pollice e
ičdice.

COME SI USA LO SCHERMO TOUCH?
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Nei dispositiŕi che usačo Ačdİoid, seleziočaİe dal Čeču IČpostazioči ʰl’icoča coč il
siČbolo dell’ičgİačaggioʱ l’opzioče DiČečsioče del testo o Display a secočda del Čodello
del tuo telefočičo.

Nei dispositiŕi iPhoče e iPad, la gİačdezza dei caİatteİi si İegola dal Čeču IČpostazioči e
poi ScheİČo e luČičosità e DiČečsioče testo. 

INGRANDIRE I CARATTERI DI TESTO E TASTIERA    

aA

SEMPLIFICARE LA SCHERMATA INIZIALE DELLO SMARTPHONE O DEL TABLET

wa lettuİa dello scheİČo ʰTalkBackʱ peİ gli ipoŕedečti e čoč-ŕedečti, 
wa coİİezioče e l’ičŕeİsioče dei coloİi ʰpaİticolaİČečte utili peİ chi ha pİobleČi
peİcettiŕi di coloİe/cočtİasto/ʱ
w’attiŕazioče delle didascalie o sottotitoli
w'ičteİfaccia utečte coč uča Čačo, peİ poteİ attiŕaİe le applicazioči sullo scheİČo
usačdo il pollice įuačdo si tieče il telefočo coč uča sola Čačo
w'Assistečte vocale di Ačdİoid, peİ attiŕaİe le ŕaİie applicazioči del telefočo coč la
ŕoce e che si può İichiaČaİe ič įualsiasi ČoČečto dicečdo le paİole Ok Google. 

E’ possibile İiduİİe il čuČeİo di applicazioči dispočibili sulla scheİČata pİičcipale del
pİopİio telefočičo o tablet ič Čodo che appaiočo solo le fučzioči che ti seİŕočo
ČaggioİČečte.

PER I DISPOSITIVI ANDROID

Ič alcuči sČaİtphoče ʰad es. 6aČsučg e HuaŖeiʱ è dispočibile la Čodalità seČplice o
seČplificata accessibile dal Čeču IČpostazioči-SisteČa che sostituisce la scheİČata
ičiziale del telefočo coč gİačdi pulsačti collegati alle fučzioči pİičcipali - ossia Telefočo,
Messaggi, 2ubİica, FotocaČeİa, Galleİia, l'oİologio. 6i possočo ačche aggiučgeİe ačche
altİe applicazioči secočdo le pİopİie esigečze. Ič alcuči casi, attiŕačdo la Čodalità
seČplificata dello scheİČo, si ičgİačdisce ačche il testo scİitto su tutte le applicazioči,
facilitačdo la lettuİa.

Altİe opzioči di accessibilità offeİte dai dispositiŕi Ačdİoid e attiŕabili dal Čeču
IČpostazioči sočo:

Esistočo ičfiče ačche alcuče applicazioči scaİicabili da Google Play peİ seČplificaİe lo
scheİČo coČe Big waučcheİ o SiČple waučcheİ ʰgİatis e sečza pubblicità, che
ičgİačdisce le icoče e İečde il testo più leggibile. 

PER GLI IPHONE E IPAD

Peİ seČplificaİe la scheİČata ičiziale di uč iPhoče o uč iPad è čecessaİio ačdaİe sul
Čeču IČpostazioči > Gečeİali e seleziočaİe Accessibilità che offİe ŕaİie opzioči peİ
İečdeİe il dispositiŕo più accessibile. Oltİe a poteİ ičgİačdiİe il testo e İegolaİe le
diČečsioči delle scİitte čella Čaggioİ paİte delle app. è ačche possibile tİasfoİČaİe tutti i
pulsačti ič Gİassetto peİ auČečtaİe il cočtİasto e leggeİle più facilČečte.
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w’opzioče VoiceOveİ peİ sečtiİe a ŕoce tutto įuello che coČpaİe sullo scheİČo
ičclusi Čeču, fičestİe di dialogo e così ŕia, coč iČpostazioči peİ İegolaİe la ŕelocità e
la točalità di pİočučcia. Esiste ačche l’opzioče peİ faİ leggeİe solo il testo eŕidečziato.
wo ZooČ peİ ičgİačdiİe įualsiasi cosa appaia sullo scheİČo ʰattiŕabile dal Čeču
Accessibilitàʱ. Dopo aŕeİlo abilitato, si può usaİe lo zooČ su iPhoče toccačdo due
ŕolte coč tİe dita peİ ičgİačdiİe e poi tİascičaİe il dito, seČpİe coč tİe dita, peİ
spostaİe lo zooČ. Nelle opzioči si può İegolaİe il liŕello ČassiČo di zooČ.
w’assistečte vocale Siİi che si può İichiaČaİe dicečdo le paİole "Ehi 6iİi", utile peİ
effettuaİe chiaČate, ičŕiaİe Čessaggi, aŕŕiaİe app, aggiučgeİe pİoČeČoİia al
calečdaİio, ottečeİe ičdicazioči stİadali, e Čolto altİo.

ALTRE OPZIONI PER SEMPLIFICARE GLI IPHONE E IPAD

Oltİe opzioči ičteİessačti peİ įuesti dispositiŕi sočo:

Faİe chiaČate telefočiche.
2iceŕeİe e ičŕiaİe Čessaggi.
Ascoltaİe Čusica.
Audiolibİi.
Notizie del gioİčo.
Chiedeİe ičfoİČazioči su ičfičiti aİgoČečti.
dispočibili su ičteİčet.
CoČpilaİe la lista della spesa e oİdičaİla očliče.
Dettaİe i passaggi di uča İicetta di cuciča.
2egolaİe la teČpeİatuİa degli aČbiečti.
Collegaİsi ai dispositiŕi di sicuİezza ič casa.

GLI ASSISTENTI VOCALI 

Amazon Alexa Google Home

Gli appučtaČečti li scİiŕo sul
calečdaİio, ci passo daŕačti 

tačte ŕolte, Ča čoč è che lui ti
chiaČi... e così alcuči

appučtaČečti Če li peİdo.
 

LUCIANA, ORSA MAGGIORE

Gli assistečti ŕocali sočo įuei softŖaİe e dispositiŕi che cočsečtočo di sŕolgeİe azioči,
dalle più seČplici ʰįuali ad eseČpio iČpostaİe la sveglia oppuİe iČpostaİe pİoČeČoİia peİ
İicoİdaİsi appučtaČečti, aččiŕeİsaİi, eŕečti, ecc.ʱ alle più coČplesse, įuali ad eseČpio:

ɾɿ



COME FUNZIONANO GLI ASSISTENTI VOCALI 

Tutti gli sČaİtphoče di ultiČa gečeİazioče sočo pİovvisti di uč assistečte vocale che
può esseİe utilizzato peİ daİe fisicaČečte dei coČačdi al dispositiŕo peİ accedeİe alle
fučzioči del telefočičo stesso. 

Ad eseČpio, čei dispositiŕi Ačdİoid è possibile accedeİe all’Assistečte Google coč il
coČačdo ŕocale ʼOk Googleʽ. Negli iPhoče e iPad, l’assistečte ŕocale si chiaČa 6iİi ed è
attiŕabile coč il coČačdo ŕocale ʼHey Siİiʽ.

Esistočo ič coČČeİcio ačche dei ŕeİi e pİopİi dispositiŕi che sŕolgočo le fučzioči di uč
assistečte ŕocale ʼdoČesticoʽ, coČe se fosseİo degli elettİodoČestici che facilitačo le
azioči įuotidiače. I più diffusi sočo Google HoČe e AČazoč Echo.

Ad eseČpio, è possibile iČpostaİe il pİoČeČoİia peİ l’assučzioče dei faİČaci čel
seguečte Čodo: 

ʭOk Google, ricordaĎi di preďdere le Ďediciďe rosse ogďi giorďo alle ɹɼʮ. 
 

ʭEhi Siri, ricordaĎi ogďi giorďo alle ʀ di bagďare le piaďte iď giardiďoʮ.
 

ʭAlexa, ricordaĎi del coĎpleaďďo di Luca, il ɺɺ diceĎbre alle ʁʮ.

Alla data e oİaİio pİestabilito il dispositiŕo ŕi aŕŕiseİà coč uč Čessaggio ŕocale, peİ
eseČpio:          ʭTi ricordo ti preďdere le Ďediciďeʮ. 

Allo stesso Čodo potİete ičteİagiİe coč il dispositiŕo chiedečdo ičfoİČazioči İiguaİdo ai
ŕostİi appučtaČečti. 
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https://support.google.com/assistant/answer/7394306?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=it
https://support.google.com/assistant/answer/7394306?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=it
https://www.apple.com/it/siri/


Dispositiŕi ičdossabili sočo di solito oİologi,
bİaccialetti, collače o altİi accessoİi di
abbigliaČečto dotati di dispositivi di localizzatoİi
GPS che sočo ič gİado di localizzaİe e įuičdi
scopİiİe la posizioče geogİafica di uča peİsoča, di
uč'autoČobile, uč įualsiasi oggetto o uč ačiČale. 

Di solito sočo coččessi a uč’applicazioče che li
tieče ič collegaČečto coč uč’altİa peİsoča ʰad es.
uč faČiliaİeʱ ič Čodo che įuesta possa ičteİŕečiİe
e ičteİŕečiİe ič caso di bisogčo. Sočo
paİticolaİČečte ičdicati čei casi ič cui la peİsoča
čoč ha diČestichezza coč l’utilizzo delle
tecčologie digitali.

Mi piaceİebbe poteİ cočtaİe su
įualcosa che Či faccia sečtiİČi

sicuİo di ačdaİe doŕe ŕoglio,
sečza peİdeİČi o se succede

įualcosa saččo doŕe tİoŕaİČi. 
 

GUERRINO, ORSA MAGGIORE

Beghelli: Salvavita Youčg
Dispositiŕi fitčess įuali Fitbit che İileŕačo ŕaİi paİaČetİi associati a fİeįuečza
caİdiaca, pİessioče sačguigča, čuČeİo passi, ecc.

Tİa i dispositiŕi ičdossabili lo sČaİtŖatch ʰuč oİologio ičtelligečteʱ può sŕolgeİe le stesse
fučzioči di uč telefočo e İicoİdaİŕi di uč appučtaČečto. 

Altİi dispositiŕi ičdossabili sočo:

I DISPOSITIVI INDOSSABILI (WEARABLE)
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AGENDE PER GESTIRE IMPEGNI E APPUNTAMENTI

Utilizzo di uč calečdaİio peİ appučtaİe gli eŕečti tİascoİsi e gli eŕečti da pİogİaČČaİe, ič
Čodo tale da aŕeİli seČpİe pİesečti, Čagaİi aggiučgečdo a ogči eŕečto uča paİola o uč
altİo İifeİiČečto che aiuta a İicoİdaİe il cočtesto, la peİsoča o l’eŕečto a cui ci si İifeİisce.

Tečeİe ogči gioİčo uč diaİio o aggioİačaİe uč’agečda peİ tİascİiŕeİe gli eŕečti ŕissuti e le
eČozioči pİoŕate. 

Ci sočo diŕeİse stİategie che possočo esseİe Česse ič atto peİ faİ fİočte a difficoltà di
ČeČoİia o peİ İicoİdaİsi appučtaČečti, scadečze, aččiŕeİsaİi. Alcuče possočo İichiedeİe
delle tecčologie Čolto seČplici, altİe si seİŕočo di stİuČečti più coČplessi.

Ad eseČpio, il gİuppo Oİsa Maggioİe ha ičdiŕiduato alcuče stİategie čoč-tecčologiche che
alcuči paİtecipačti utilizzačo įuotidiačaČečte peİ İicoİdaİsi i loİo iČpegči e İicoİİečze:

APPLICAZIONI PER

AIUTARE LA MEMORIA
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Utilizzo di post-it: peİ scİiŕeİe dei pİoČeČoİia
beč ŕisibili da attaccaİe ič uča bacheca
ʰposiziočata čel luogo ič cui si tİascoİİe la
Čaggioİ paİte del teČpoʱ o ič altİi luoghi beč
ŕisibili della casa o sul calečdaİio. 

Cİeazioče di ʼliste delle cose da faİeʽ che
elečcačo i pİopİi iČpegči e attiŕità gioİčo dopo
gioİčo. 

Cİeazioče di caİtelli peİČačečti e beč ŕisibili ič
casa ʰič foİČato Aʁʱ peİ İicoİdaİsi di cose
fočdaČečtali che faččo paİte della įuotidiačità:
ad eseĎpio, uč caİtello da posiziočaİe sulla poİta
di casa coč la seįuečza di azioči da coČpieİe
pİiČa di usciİe: pİečdeİe le chiaŕi, Četteİe il
cappotto, chiudeİe la poİta, pİečdeİe il telefočo,
ecc.

ALTRE STRATEGIE PER LA MEMORIA SUGGERITE DAL GRUPPO "ORSA MAGGIORE"

Uso il cellulaİe peİ chiaČaİe 
e İispočdeİe, leggo e scİiŕo i
Čessaggi su WhatsApp. Uso

ačche la Čacchiča fotogİafica,
poi scaİico le foto čel coČputeİ

e le staČpo
 

ARMANDO, ORSA MAGGIORE
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TELEFONO, SMARTPHONE O ANALOGICO

Il telefočo è uč pİoČeČoİia čatuİale.  Cočsečte ad eseČpio di iČpostaİe uča o più
sveglie a cui associaİe uč eŕečto da İicoİdaİsi. Negli sČaİtphoče è ačche possibile
associaİe uč titolo peİ ogči sveglia ič Čodo da diffeİečziaİla a secočda della sua
fučzioče: ad eseČpio:         Preďdi la Ďediciďa alle ore ɹɻ.

Tutti gli sČaİtphoče sočo pİovvisti di uč calečdaİio o agečda elettİočica ič cui poteİ
segčaİe appučtaČečti o attiŕità da faİe e di ičŕiaİe uča čotifica sočoİa ʰes. uč bip o uč
altİo suočo che aŕİete seleziočatoʱ. Il telefočo suočačdo attiİeİà la ŕostİa attečzioče e ŕi
İicoİdeİà dell’appučtaČečto. 

Varie speriĎeďtazioďi e prove soďo state effettuate duraďte gli iďcoďtri coď il gruppo ʭOrsa
Maggioreʮ diĎostraďdoďe la facilità di utilizzo.

Peİ i dispositiŕi coč sisteČa opeİatiŕo Ačdİoid, è possibile utilizzaİe il calečdaİio di
Google ʰGoogle Calečdaİʱ, gli iPhoče e altİi sČaİtphoče utilizzačo calečdaİi siČili.

TECNOLOGIE DISCUSSE E SPERIMENTATE IN GRUPPO

Gli ausili tecčologici peİ la ČeČoİia İiečtİačo coČučeČečte sotto il čoČe di
pİoČeČoİia. Ne esistočo tačtissiČi ič coČČeİcio e ič gečeİale si possočo diffeİečziaİe a
secočda della facilità di utilizzo e del livello di ičteİazioče İichiesto. 
Di seguito pİopočiaČo įualche eseČpio di įuesto tipo di tecčologie, dalle più seČplici e
diffuse a įuelle più sofisticate e di ultiČa gečeİazioče.
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Esistočo ačche altİi tipi di pİoČeČoİia, più sofisticati che possočo esseİe utili peİ
oİgačizzaİe gli iČpegči o İicoİdaİsi čel dettaglio attiŕità gioİčalieİe da sŕolgeİe.

Uča di įueste è Keep di Google che peİČette di cİeaİe liste di cose da faİe, associačdo
foto, disegči e İegistİazioči audio che peİČettočo di aggiučgeİe dettagli e İifeİiČečti utili
peİ İicoİdaİsi ačche le cose più coČplesse ʰes. pİoceduİe peİ faİe uča deteİČičata
attiŕità, ičgİediečti, liste della spesa ʰaggiučgečdo foto dei pİodottiʱ, ecc. 

ALTRI PROMEMORIA

I faİČaci Či diČečtico spesso di pİečdeİli...
Či piaceİebbe poteİČi aİİačgiaİe 

di più da solo.
 

ARMANDO, ORSA MAGGIORE

Peİ ogči lista è possibile associaİe uč pİoČeČoİia che appaİe sullo scheİČo pİičcipale
del telefočičo, alla data e all’oİa che desideİati.
A pİoposito di utilizzo foto peİ İicoİdaİsi Čeglio. we İubİiche dei cočtatti čegli
sČaİtphoče peİČettočo di associaİe a ciascuč čoČe uč ŕolto čoto.

https://support.apple.com/it-it/guide/iphone/iph3d1110d4/ios


TECNOLOGIE PER RIMANERE AUTONOMI

E USCIRE DI CASA IN SICUREZZA

È iČpoİtačte İiČačeİe ičdipečdečti čella ŕita di tutti i gioİči, sopİattutto dopo uča
diagčosi di deČečza. Peİ Čačtečeİe la pİopİia autočoČia, Čolte peİsoče coč pİobleČi di
ČeČoİia e distuİbi čeuİocogčitiŕi suggeİiscočo di adottaİe uča İoutiče ʰuča seİie di
abitudiči čella ŕita įuotidiačaʱ, adattačdo le attiŕità a secočda dei pİopİi bisogči e
utilizzačdo tecčologie assistive.

Ad eseČpio:
Oİe ʅ – 6ŕeglia ʰcoč sŕeglia e assistečte vocale del telefočičo che dice l’oİa e il gioİčoʱ
Oİe ʅ:ʀɽ – Colazioče, İoutiče di igieče įuotidiača
Oİe ʆ:ʀɽ – Passeggiata čel ciİcočdaİio ʰcoč cočtapassi e tecčologia di localizzazioče
GPSʱ oppuİe peİ faİe la spesa ʰcoč l’ausilio della lista di cose da acįuistaİe elečcate
čella app Keepʱ
Oİe ɾɾ – wettuİa gioİčale e ŕideochiaČata ad aČici o faČiliaİi  ʰcoč Skype, ZooČ,
Meet, WhatsApp o įualsiasi altİa app di ŕideocočfeİečzaʱ
Oİe ɾɿ:ʀɽ – Pİačzo
Oİe ɾʀ:ʀɽ – Assučzioče faİČaci ʰsveglia/pİoČeČoİia che İicoİda faİČaci, dosi ecc.ʱ 
Oİe ɾʁ:ɽɽ - Pausa soččelličo poČeİidiačo ʰsŕeglia oİe ɾʁ:ʀɽʱ
Oİe ɾʁ:ʀɽ – 6tiČolazioče a tutto caČpo: es. giaİdičaggio, ascolto Čusica, app di
stiČolazioče cogčitiva ʰad es. MičdČate, Peak Bİaič Tİaičičg, Sudoku, Elevate
Bİaič Tİaičičg, ecc.ʱ, ŕoločtaİiato pİesso associazioče locale, ecc.
Oİe ɾʃ:ɽɽ – Caffè coč aČici e passeggiata o giİo ič bicicletta ič sicuİezza 
Oİe ɾʅ:ɽɽ – wettuİa gioİčali, İiŕiste o libİo ʰo ascolto audiolibİo coč Audible o altİe
app siČiliʱ
Oİe ɾʆ:ʀɽ – Ceča
Oİe ɿɽ:ɽɽ – Assučzioče faİČaci ʰpİoČeČoİia…ʱ
Oİe ɿɽ:ʀɽ – TV
Oİe ɿɿ:ɽɽ – Buoča Notte ʰusačdo Keep o l'agečda, si possočo İiŕedeİe coč il pİopİio
paİtčeİ/caİi i fatti aŕŕečuti ič gioİčata, coč l’aiuto ačche di foto e pİoČeČoİiaʱ
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6pesso i faČiliaİi sočo pİeoccupati įuačdo uč loİo caİo coč distuİbi čeuİocogčitiŕi esce
di casa da solo – sopİattutto se ič passato è capitato che la peİsoča peİdesse la stİada o si
sečtisse disoİiečtata e čoč İiuscisse più a toİčaİe a casa. Oppuİe ačcoİa čel caso fosse
caduta e čoč sia più İiuscita ad alzaİsi da sola. 

Allo stesso teČpo, pİopİio peİché uč distuİbo čeuİocogčitiŕo può causaİe ČoČečti di
cočfusioče e disoİiečtaČečto sopİattutto įuačdo si è fuoİi casa, le peİsoče che ŕiŕočo
įuesti pİobleČi čoč si sečtočo al sicuİo įuačdo escočo da sole.

I dispositivi di localizzazioče e i dispositivi peİ caČČičaİe più sicuİi sočo tecčologie
oİČai diffuse ed ecočoČiche che peİČettočo di ŕiŕeİe įueste situazioči coč più
tİačįuillità. 6i tİatta di dispositiŕi che utilizzačo i sisteČi di posiziočaČečto globale
ʰGPSʱ ič gİado di idečtificaİe doŕe ti tİoŕi, segčalaİlo ai tuoi faČiliaİi o alle peİsoče che
desideİi e eŕečtualČečte ičŕiaİe uč Čessaggio di İichiesta aiuto ič caso di difficoltà.
 
È dispočibile uča ŕaİietà di įueste tecčologie e sul Čeİcato aİİiŕačo cočtičuaČečte
čuoŕi pİodotti. 1uesta tecčologia può pİesečtaİsi ič diŕeİse foİČe, tİa cui: uč telefočo;
uč ciočdolo; uč oİologio; uč attacco peİ uča cičtuİa; e solette peİ le scaİpe. 

 

QUANDO SI ESCE DA SOLI

Mi è capitato di čoč sapeİe più
doŕe sočo, è uča sečsazioče

bİuttissiČa, di gİačde pačico. Mi
piaceİebbe tİoŕaİe uča soluzioče
peİ sapeİe seČpİe doŕe Či tİoŕo

e doŕe deŕo ačdaİe.
 

ARMANDO, ORSA MAGGIORE
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Cočsečte di ičdividuaİe e cočdivideİe la pİopİia posizioče.

Cočsečte di İiceİcaİe il peİcoİso più veloce peİ İitoİčaİe a casa o İaggiučgeİe uča
Četa.

Offİe uča čavigazioče passo passo, foİčečdo ičdicazioči ciİca il peİcoİso da seguiİe.
ʼEs. 6ŕolta a sičistİa ič ŕia 2ossi, poi sŕolta a destİa alla fiče della stİada.ʽ

Cočsečte di ičdividuaİe i luoghi pİefeİiti all’ičteİčo della Čappa ʰad es. Pačettieİe,
Baİ, ecc.ʱ, facilitačdoče il İecupeİo e ageŕolačdo lo spostaČečto. 

Attİaŕeİso la cočdiŕisioče dell’accoučt Google uč vostİo caİo potİà Čočitoİaİe ič
teČpo İeale la vostİa posizioče čel caso ŕi foste peİsi. 

we tecčologie possočo ŕečiİci ič aiuto ačche įuačdo dobbiaČo spostaİci, İaggiučgeİe uč
luogo o toİčaİe a casa. 

Coď il gruppo Orsa Maggiore abbiaĎo provato e utilizzato l’applicazioďe Google Maps. 

 

MAPPE E TECNOLOGIE GPS PER ORIENTARSI FUORI CASA 
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CULTURA, INTRATTENIMENTO, HOBBY

6cattaİe fotogİafie è uč’attiŕità che può aŕeİe effetti positiŕi ič diŕeİsi aČbiti, dal seČplice
diŕeİtiČečto, uča passioče, alla coČučicazioče fičo al suppoİto alla ČeČoİia. I telefoči
Čodeİči facilitačo l’accesso a tutte įueste fučzioči della fotogİafia.
 Può esseİe uča spičta alla cuİiosità e all’azioče, attİaŕeİso la İiceİca di čuoŕi soggetti,
pačoİaČi, ČoČečti da iČČoİtalaİe. 

 

FOTOGRAFIA E CONDIVISIONE

Ha uč ŕaloİe affettiŕo e di suppoİto alla ČeČoİia,
gİazie alla possibilità di cočseİŕaİe le ŕostİe
fotogİafie all’ičteİčo della galleİia del telefočo.
Ogči foto può esseİe aİchiviata ič caİtelle
sepaİate a secočda delle pİopİie pİefeİečze, utilità,
ecc. ʰes. ČeČbİi della Čia faČiglia, aČici, gita a
2oČa, ecc.ʱ

 

LA GALLERIA DI FOTO NEL 

PROPRIO TELEFONINO O TABLET

Io adopeİo seČpİe il cellulaİe 
e ho dečtİo Čigliaia di

fotogİafie. Uso ačche l’iPad,
ŕado su ičteİčet...

 

AGOSTINO, ORSA MAGGIORE
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MyTheİapy/PİoČeČoİia peİ Čediciče, è uča applicazioče dispočibile gİatuitaČečte
che cočsečte di İiceŕeİe čotifiche İelatiŕe alla čecessità di assuČeİe faİČaci, oltİe
che Čočitoİaİe, salŕaİe e staČpaİe il pİopİio diaİio teİapeutico.
Meteo, ič ogči sČaİtphoče, tablet o assistečte ŕocale è già ičstallata alČečo
uč’applicazioče che offİe ičfoİČazioči sulle pİeŕisioči del teČpo ič tutta Italia e čel
İesto del Čočdo.
YouTube che İaccoglie il più gİačde aİchiŕio al Čočdo di ŕideo di įualsiasi gečeİe ʰda
docuČečtaİi a ŕideo sul fai da te a ŕideo Čusicali agli aİchiŕi stoİici di pİogİaČČi
teleŕisiŕi del secolo scoİsoʱ.
Wikipedia la più gİačde ečciclopedia al Čočdo costİuita e costačteČečte aggioİčata
ogči gioİčo da Čilioči di utečti.
Tİečitalia è l’applicazioče delle Feİİoŕie Tİečitalia coč gli oİaİi dei tİeči aggioİčati ič
teČpo İeale. Dalla app è ačche possibile acįuistaİe biglietti e abbočaČečti.
Skype, ZooČ e Google Meet sočo le tİe applicazioči più utilizzate peİ coČučicaİe ič
ŕideocočfeİečza gİatuitaČečte. 
SupeİČeİcato24 peİČette di oİdičaİe la spesa e İichiedeİe la cočsegča a doČicilio
dai più iČpoİtačti supeİČeİcati italiači coČe Coop, Cočad, Esselučga, Caİİefouİ, widl,
FaČila. 

Tİa le altİe applicazioči che possočo esseİe utili peİ coltiŕaİe i pİopİi ičteİessi
segčaliaČo ačche: 

Tutte le applicazioďi citate possoďo essere scaricate gratuitaĎeďte dai ďegozi Google Play,
App Store e Wiďdows Apps.

APPLICAZIONI PER COLTIVARE HOBBY E INTERESSI

ɿɿ



Haččo uč foİte ŕaloİe sociale e di suppoİto alla coČučicazioče, gİazie alla possibilità di
cočdiŕideİe seČpliceČečte i cočtečuti coč aČici e faČiliaİi, attİaŕeİso applicazioči di
uso coČuče coČe Whatsapp, Facebook e IčstagİaČ.

        WhatsApp
WhatsApp è l'applicazioče social più popolaİe ič Italia. PeİČette di cočdiŕideİe Čessaggi,
effettuaİe chiaČate e ŕideochiaČate. Cočsečte ačche di ičŕiaİe Čessaggi ŕocali ič Čodo
da čoč doŕeİ digitaİe uč ičteİo Čessaggio. E’ ačche possibile cočdiŕideİe la pİopİia
posizioče coİİečte. È ačche possibile cİeaİe o paİtecipaİe ič uč gİuppo peİ coČučicaİe
cočteČpoİačeaČečte coč più peİsoče - coČe ad es. i ČeČbİi della pİopİia faČiglia, gli
aČici, ecc. 

        Facebook
Facebook è uč’applicazioče social che peİČette di ŕedeİe cosa staččo facečdo gli aČici e
cočdiŕideİe foto, ŕideo e pečsieİi. 6i possočo ačche leggeİe gli aggioİčaČečti di gİuppi di
peİsoče, aziečde, o peİsočaggi più o Čečo faČosi.

         IčstagİaČ
IčstagİaČ è uč'applicazioče che peİČette agli utečti di scattaİe foto, applicaİŕi filtİi e
cočdiŕideİle ŕia Ičteİčet.

LE APPLICAZIONI “SOCIAL” PER RIMANERE IN CONTATTO
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https://it.wikipedia.org/wiki/Fotografia
https://it.wikipedia.org/wiki/Photosharing
https://it.wikipedia.org/wiki/Internet
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